Quotidiano

07-09-2026
2 Pagina 22
SGH@I’IO Foglio 1 /2

LIBERTA

Tiratura: 14.373
Diffusione: 12.441

Storie di persone
e di vite vicine

e lontane, normali

e straordinarie

Da un libro di cui tutti parlano, di Harstad, a
un vecchio romanzo di Spark. Dalla vincitrice

del premio Bancarella al romanzo di Levi

Paola Torretta
autrice, blogger

elicissima di tornare a scri-
Fvere di libri, ne ho scelti

quattro che raccontano la
vita: storie di persone, esisten-
ze straordinarie o quotidiane; vi-
te vicine alla nostra o lontane,
dimenticate o che hannolascia-
to un segno. Racconti dove tut-
ti, leggendo e seguendo la pro-
pria immaginazione, possano
riconoscersi.
Non posso cheiniziare dal libro
dell’estate, quello che tutti dico-
no di aver letto, nonostante la
mole, e di cui tutti parlano:
“Max, Mischa e l'offensiva del
Tet” di Johan Harstad. Il roman-
Z0 segue un racconto non cro-
nologico, con salti temporali e,
sin dalle prime pagine, ciim-
merge nella vitadiMax Hensen:
dall’infanzia in Norvegia al tra-
sferimento negli Stati Uniti. 11
cambiamento é tanto traumati-
codafarlo sentire pertuttala vi-
ta nostalgicamente sradicato.
Negli Stati Uniti e solo, fatica ad
adattarsi ma incontra l'affasci-
nante Mordecai e traloronasce
un’amicizia profonda. Insieme
crescono vivendo esperienze e
avventure, con alti e bassi. Mor-
decai presenta a Max Mischa,
donna canadese di sette anni
pil grande, artista che assomi-
glia all’attrice Shelly Duvall. Mi-
scha e 'amore per Max, ma an-
che un modo nuovo di vivere
l'arte, isentimenti, laliberta ela
vita. Altro personaggio e Ove, zio
diMax. Ancheluinorvegese tra-
piantato negli Stati Uniti, suo
malgrado finisce in Vietnam,
fornendol'occasione di parlare
di guerra e delle conseguenze
chelascia nelle persone. Negli
anniMax si avvicina al teatro di-

ventando regista; & questo il
mezzo che gli permette di capi-
re le persone e costruire la pro-
pria identita. Poche righe per
raccontare un libro definito
mondo cheracconta, nei detta-
gli piu intimi, una vita semplice,
che, pagina dopo pagina, diven-
ta una storia esistenziale e me-
rita di essere raccontata per sal-
vare i ricordi dall'oblio.
“Ragazze squattrinate” & un li-
bro del 1959 che Adelphiripub-
blica per far conoscere l'autrice
scozzese Muriel Spark. Il roman-
zo ¢ ambientato a Londra al May
of Teck Club, un pensionato per
donne che per lavoro devono
stare lontane dalla famiglia,
spinte dalla volonta di crearsiun
futuro in una societa patriarca-
le. Traloro parlano di denaro, di
uomini, di estetica, matrimonio
e posizione sociale. Sullo sfon-
do c’&la Londra del dopoguer-
ra; al centrounabombainesplo-,
sa che si trova nel giardino del
Club, e I'incendio devastante
che il suo improvviso scoppio
provoca. Permettersiinsalvole
ragazze devono raggiungere il
tetto passando attraverso unafi-
nestrella. Essere magre € non so-
lo una questione di estetica ma
di sopravvivenza. Senza mora-
lismi, la trama procede tra sce-
ne drammatiche a grottesche,
soprattutto durante 'evento
estremo che permette di cono-

scere laveranatura delle perso-

ne.
Con “La volta giusta, Lorenza
Gentile ha vinto il premio Ban-
carella 2026. Il romanzo inizia
con una forte delusione. Lucil -
la ¢ una donna ditrent’anni, ro-
mantica e insicura, che si sente
sempre inadeguata. Dopo alcu-

G

ne relazioni sbagliate, pensa di lo ha accecato; ora vuole resti-
aver trovato in Enrico la perso- tuire e donare agli altri,amando
na giusta. Insieme partecipano le piccole cose che la vita offre
aunbando per gestire una lo- perché alla fine, di importante,
candainunborgo quasi disabi- lasciamo solo la felicita che ri-
tato delle Alpi Marittime. Mac’e usciamo a trasmettere agli altri.
un problema: Enricononsipre- paola.libriearte@gmail.com

senta. Leisi trova sola, inmezzo
ai lupi e tanto lavoro. Mentre si
chiede che cosaha sbagliato, la
piccola comunita le va incontro
accogliendola e accettandola.
PerLucillainiziaun percorso di
crescita che la conduce a un
profondo senso di consapevo-
lezza. Il centro del romanzo sta
proprio nella costruzione di
un’identita forte e autonoma.
Romanzo profondamente ita-
liano, La volta buona insegna
chelavitanon deve perforze es-
sere fatta di gesti eclatantimail
benessere puo anche arrivare

dalla semplicita, e dalle piccole
emozioni.

Infine ecco “Theo da Golden e
la forma della felicita” di Allen
Levi, un romanzo che tratta un
tema che mista particolarmen-
teacuore:la curadelle persone.
Theo &€ un uomo anziano, ele-
gante e misterioso, che arriva in
una citta del sud degli Stati Uni-
ti, Golden. Un giorno entrain un
caffe evede sulla parete 92 ritrat-
ti che raffigurano gli abitanti di
Golden. Ha la strana idea di
comprarlituttie poiuno allavol-
ta restituirli. La sua missione
consistera nell'incontrare le per-
sone ritratte, ascoltarle senza
giudizio e aiutarlia stare meglio.
Da ogniincontro nasce una sto-
ria, spesso dolorosa; le tante sto-
rie si intrecciano con quella di
Theo e il mistero che lo avvolge
apoco a poco si svela. Un pas-
sato importante e dolorosonon
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