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Fermati e respira

Un invito a sperimentare
un proprio equilibrio sano

B llibro, nelle parole introduttive diLumera, & un
viaggio in otto tappe nell’arte «millenaria della
meditazione, un invito a scoprire e sperimentare
unatra le migliori strategie rigenerative che esista-
no, alla luce delle ricerche neuroscientifiche pit
avanzate»: perché, questoil punto, in unmondo
cherichiede sempre maggiore efficacia e prestan-
7a, la meditazione si presenta anche come un mo-
doperristabilire unsano equilibriotrala mente el
corpo, spingendo chila pratica afermarsi, ascol-
tarsi,comprendere pitl in profondita i propri biso-
ni.

L’amore sprecato

Il giornalista Dalmasso
si rifugia in Piemonte

B Pregustando lo scoop, il giornalista Dalmasso
Gianlucafavisita a un noto sceneggiatore che da
tempo si & allontanato dal caos diRoma e si e rifu-
giatoin Piemonte, nell’Alta Langa piti pacifica e
isolata, i dove ha ristrutturato una casa e creato
unascuolaestivadicinema. Dalmasso, giovane
sprovveduto, sifaammaliare dall'atmosferae
della presenza diun paio di grandi attori giunti per
girare con gli studenti una versione casalinga di
“Anna Karenina”: quando perd, trarealta e finzio-
ne, ciscappa il morto (vero), deve entrare in azio-
neilmaresciallo Buonanno.

Romanzo russo

Due indagini e un mistero
sulla fine dell’'Urss

Sellerio

Romanzo
russo Alessan- o . . .
droBarbero B Due indagini, molto diverse, finiscono per conflui-
Sellefia 704 reinun’unicavicenda: sono quelle della tesista Tan-
pagine jaBorisovna, che profittando dellafine del’'URSS
19euro arriva a scottanti documentifin lilinaccessibili, e del o
giudice Lappa, che deve scoprireil colpevole dell’as-
sassino diun religioso mussulmano. Nuova edizio-
ne perun romanzo da lungo tempo fuori catalogo.
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