
PRONTI ALLUSO
Schiavone è
Novembre, Aosta, il tempo è
grigio, piove, il colore dei cielo
vai ia dal grigiastro al bianco
nebbia. Un ciclista investito
sulla strada della Valsavarenche
si trasforma per Rocco
Schiavone in una indagine
difficile: un omicidio senza un
movente apparente. Il
vicequestore scaverà nel
passato della vittima per
venime a capo, mentre le sue
relazioni quotidiane sono
turbate dai segreti del passato.
Quando viene chiamato su una
strada di montagna, al

basta uno sguardo per capire di
trovarsi di fronte a una rottura
del decimo livello della sua
personalissima classifica.
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Resistenza. Questa è una
ria di resiste io

di orror,e e saggezza, di fragilità
ed eternità. Questa è la storia di
un padre e una figlia, divisi
dalla Storia e costretti a lottare
con tutta l'anima perché la luce
possa tornare a spiendere...La
neve è macchiata di sangue,
attorno alla torre del castello di
Kransberg. A pochi metri di
distanza, il Führer è
asserragliato in un bunker dopo
l'attentato del luglio 1944. Ma
Johann Maria Adorni non ha
tempo di pensare al poco spazio
professorche lo separa dal dittatore,
ultimo responsabile del suo
internamento a Dachau. Il

dami hcarico:a un in 
scoprire la verità che si cela
dietro la morte sospetta di un
soldato nazista.
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Benefici, Questo libro, che
comprende contributi di
diversi esperti, illustra i
vantaggi dell'esercizio fisico
per la nostrd salute e spiega
quali sono le condizioni e le
giuste pratiche per ottenerne
un beneficio. li parla dei
diversi tipi di attività fisica,
delle giuste misure con cui
praticare questa dimensione
del vivere bene, dei suoi
effetti sull'organismo e sulla
mente, dell'apporto di
un'alimentazione moderata o'

adeguata. Alcuni
dedicati a fare il punto dei
dati che rivelano qual è il
rapporto tra gli italiani e
l'attività fisica. Vivere bene è
possibile, ecco spiegato come
e perché.

Geopolitica umana. Dodici
casi dell'attualità che
condizioneranno le nostre vite,
studiati con la lente della

ca umana. Dario
Fa.bbri ci guida applicando ai
massimi temi dell'attualità il
metodo della geopolitica
umana. In cosa consiste? Nello
studiare i popoli adottando il
loro sguardo approfondendo
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