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Il contatto con la natura

€ un bisogno che sentiamo
sempre pill impellente,

e che ci spinge a metterci

Amare la Terra

’umzmiti{ intera,

o almeno una

cospicua porzione
di essa, vive oggi un
drammatico paradosso.
Se da un lato siamo
all'origine delle sempre
pit frequenti catastrofi
naturali e dell’estinzione
di innumerevoli specie
animali e vegetali, dall’altro
si fa in noi sempre piu
struggente il richiamo alla

natura. Un richiamo

che ci spinge a metterci
in cammino, alla ricerca
di un altrove che ci faccia
stare bene. E del resto,
gia “tra i grandi filosofi

e scienziati dell’eta
moderna ricorre come
un'ossessione il tema del
viaggio e del cammino”,
scrive Paolo Pecere,
scrittore e professore di
filosofia presso I'Universita

Roma Tre, in 7 senso della

pp. 530, € 19). ppure.

per secoli abbiamo vissuto

in armonia con la natura,
fino a quando nel mondo
si € aperta una crepa. Gia,
perché quell'ossessione
per i viaggi ha portato
anche alla scoperta

del Nuovo Mondo,

che con la sua natura
incontaminata e le terre

incolte ha attirato

i conquistatori, ¢ generato
ricchezza. Quella ricchezza
che ha portato il
progresso. Ma se la natura
selvaggia, dapprima era
vista solo come “un
ostacolo allo sfruttamento
delle risorse e all'avanzata
della civilta, divento

col tempo un miraggio
affascinante, un motivo

di nostalgia”. Ma la
nostalgia puo trasformare
i sogni in miraggi e a
“dissipare i miraggi serve
la conoscenza diretta dei
luoghi e di chi li abita [...]
appena il lavoro me lo
permise, iniziai percorrere
il pianeta”. Durante i suoi
viaggi e le sue ricerche,
attraverso l'incontro

con persone e paesaggi,
e raccogliendo storie nei
cinque continenti, l'autore
ha cercato di rispondere
a varie domande: “Perché
non sentiamo l'emergenza
del futuro del pianeta
nonostante I'evidenza
scientifica? [...] che
rapporto possiamo

avere Ccon un paesaggio?
Come immaginare

un benessere futuro?”.
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Valeria Tron, Pietra
dolce (Salani, 2024;

pp- 441, € 19)

Lisse e nato, e subito
abbandonato, in mezzo
a un prato, in Val
Germanasca. Il suo primo
abbraccio e stato quello
di un gregge di capre, che
lo ha protetio e scaldato.
Poi ha trovato il calore

di una famiglia “diffitsa’
Ghit, la vecchia pastora
che lo ha raccolto; Mina,
che lo ha cresciuto come
fosse figlio suo; il Tedesc,
un livtaio poliglotta col
desiderio di realizzare
una ghironda perfettc;
Lumieére, suo compagno
di lavoro in miniera,
colpito da un _fulmine

e sopravvissuto; e lamico
di sempre, Giosue,
soprannomindato Frillobéc,
percheé tartaglia. Un
giorno, dall Argentina
arriva una ragazza

con la chitarra e un
sogno. Si chiama Alma,
la loro esistenza sara

vValerigiron
Pielra doice

stravolta. Passano

gli anni. Un giorno, alla
porta di Frillobec, che
nel frattempo e andato
ad abitare lontano,
arriva Jul, per portargli
un certo oggetto. ..
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Marika Abba,

La parete inviolata
(Fusta Editore, 2024;
pp. 158, € 16,90)

1l 12 agosto 1879 Paul
Guillemin e Salvador de
Quatrefages, con le guide

= IFMonte Legnone (2609 m),
Emile Pic e Givaud Lezin, - ( )

nel Gruppo delle Orobie.

tornare sul Viso, dediccato Un titolo “di nicchia”,
alla prima donne in vella
al Monviso — “ci proietta in
una redlta che, di la dalla
suggestiva ricostruzione

del contesto, ci ammalia

ma che va ad arricchire
lo sterminato scaffale

di manuali della casa
editrice milanese, e che
nasce dall abitudine

tra le migliori guide alpine
del Delfinato, portano

a termine, dopo vari
tentativi, la prima salita
della parete nordovest

del Monviso, sul versante

soprattutto per cio che
afferisce all'umano: la sua
oggeltiva fragilita a cui fa
da contraliare una
straovdinaria forza’”.
Forza che, unita a unca

dellautore di appuntare,
da una decina dani,

le sue uscite su quelle che
sono le sue montagne di
casa. “Quando ho pensato

[francese. Per Guillemin un

grande passione, poria

L« HONTAGNE o MILAND
. Traft rovwing -
ﬂg}"&l}’lélll avventure.

sogno a lungo accarezzato.
Il quadyo che lautrice

[al suo romanzo desordio, | Lorenzo Capitani,

ndrl compone” scrive nella | Le montagne di Milano
prejazione Linda Cottino (Versante Sud, 2024;
—gia autrice di Nina devi pp- 406, € 34)

Aa.Vv., Alpi (Iperborea, 2024; pp. 192, € 22)

Sono le voci di una cordata di tutto rispetto quelle che si alternano tra
le pagine del numero di giugno di The Passenger, collana di libri mo-
nografici che dal 2018, attraverso reportage, saggi, inchieste, porta i
lettori alla scoperta dei luoghi pitl interessanti (da raccontare) del pia-
neta e non solo (il numero di aprile 2021 era dedicato allo Spazio).
Apre il volume l'inconfondibile voce di Marco Albino Ferrari, che intro-
duce al tema delle Alpi, mostrandocele attraverso la dimensione car-
tografica, quella verticale e, infine, quella dello sguardo, che & soggettivo e mutevole.
Seguono, tra i numeraosi contributi, quello di Antonio de Rossi, che ci parla della fabbri-
cazione del tipico, di spopolamento e ripopolamento. Maurizio Dematteis indaga invece
I'impatto dei cambiamenti climatici sull’industria dello sci, mentre Paolo Cognetti, attra-
verso la voce di una nutrita galleria di personaggi, racconta la storia del rifugio pi alto
d’Europa. E, ancora, Anna Torretta, che accompagnandoci alla conquista del Dente del
Gigante, ci racconta la sua esperienza di guida alpina donna ai piedi del Monte Bianco.
Werner Bétzing, invece, ci offre il suo sguardo interdisciplinare, rivolto al futuro delle
Alpi, attraverso vari scenari, dall’espansione del turismo alla valorizzazione dei territori.
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di trasformare i miei
appunti in un libro, ho
cercato di scrivere la guida
che avrei voluto quando
bo iniziato”. Nasce cosi
questa raccolta di 58
itinerari di trail running,
situati nel raggio di un
centinaio di chilometri

a nord del capoliogo
lombardo, dal Varesotio,
alla provincia di

Bergamo. Cartografia

con dettagliatissime schede
che accompagnano
descrizioni puniuali.

Giovanni Ludovico
Montagnani, Dopo
Pincidente (MonteRosa
Edizioni, 2024; pp. 248,
€19,50)

1l 3 luglio 2022, lo stesso
giorno in cui in
Marmolada si consumauva
la tragedia del Ghiacciaio

[——
Dopo l'incidente

£ viasia et oG mephs delpriste

di Punta Kocca,
Montagnani e impegnato,
con un amico, sullo scudo

del Mittelruck (o Pizzo

di Loranco), in Valle
Antrona. Qualcosa v
storto, Giovanni cade, fa
un volo di quaranta metri.
E vivo, ma non potra piit
camminare. In questo
libro ripercorre la sua
storia. Una storia che
passa, inevitabilmente,
dal dolore, ma una storia
di grande delerminazione
e di rvinascita.

E per non pesare troppo
emotivamente sul lettore,
si muove su due linee
temporali che alternano
“il dolore dei primi quattro
mesi, intervallandolo

con la meraviglia della
speranza che e divampata
nei successivi otto”.

Alessandra Vella,

La notte delle lucciole

(Ediciclo Editore, 2024;
pp- 88, €9,50)

Nel mondo esistono circa
duemila specie diverse

di lucciole, 19 delle quali

si trovano anche in Italia.
Chi e stato bambino negli
anni Settanta/Ottanta
sicuramente le ba
incontrate spesso durante
le escursioni notturne.

A un certo punto parevdno
sparite, come in fiiga

da ambienti sempre pitl
compromessi. Ora, stanno

Sicuri in montagna con Di Federico

Se si avesse I'occasione di fare una salita tra i monti
d’Abruzzo, fortuna delle fortune sarebbe farsi accom-
pagnare da Giampiero Di Federico (vedi |/ontagne n°
128, da pag. 92). Guida Alpina dal 1980 e Istruttore
nazionale per 15 anni, da sempre in prima linea in dife-
sa dell'ambiente, Di Federico & pri-
ma di tutto un forte alpinista. Sulle
montagne di casa, Gran Sasso e
Maijella, ha aperto le prime vie con
passaggi di settimo e ottavo grado.
Una di esse attende ancora d’essere
ripetuta dal 1979! Negli anni Ottanta
affronta le piu difficili ascensioni
dell’epoca sulle Alpi. In Karakorum, dopo aver salito
I'inviolato Sia Shish (7100 m), nel 1985 apre da solo una
via nuova al Gasherbrum | (8068 m), salendo 1700 me-
tri di dislivello in sole sette ore. E tutt'oggi la salita piu
veloce su una via nuova a un Ottomila. Suffragati da
tanta esperienza, i suoi consigli e spiegazioni sono
davvero preziosi. Come preziosa € la piccola collana
di manuali tecnici da lui ideati e scritti. | titoli, tutti del
2024: Come muoversi d'inverno (pp. 140, € 15), Come
muoversi in sci alpinismo (pp. 140, € 15), Come muo-
versi in roccia e alpinismo (pp. 140, € 15) e, infine,
Come muoversi su sentieri e ferrate (pp. 140, € 15). Si
tratta di manuali in cui si trova cio che riguarda tutti gli
aspetti delle attivita trattate, dall’attrezzatura alle tec-
niche, dal pronto soccorso alla meteorologia, senza
dimenticare I'alimentazione e gli incontri con gli anima-
li selvatici, spesso accompagnati da esempi tratti dal-
le spedizioni di Giampiero. L'attenzione di Di Federico
al'ambiente montano nel suo complesso si rispecchia
in queste pagine in cui racconta anche la storia della
frequentazione delle montagne, con uno sguardo spe-
ciale al suo Abruzzo. Approfondimenti che potrebbero
non sembrare strettamente necessari a chi affronta,
per esempio, una ferrata, ma che lo sono in un’ottica
di consapevolezza degli ambienti che si approcciano.
Chiudiamo con un suo consiglio: “Tutti siamo alpinisti
ed escursionisti bravi, bravissimi, almeno una volta.
Per le volte successive, attenzione e prudenza”. Info:
guidagiampiero@yahoo.it; WhatsApp 3406650939. /s

COME MUDVERS!
SU SENTIER! E FERRATE

timidamente ricomparendo
tra prati e boschi. La ricerca

delle lucciole e diventata, per

lautrice di questo delizioso
volumetto, “Un modo per
muovermi e di esplorare

| posti, di cercare il silenzio

e di incontrarle per caso”.
Un invito esplicito, e molto
poetico, a diventare tutti
“cacciatori” di lucciole.
Un percorso che richiede
uno spiccato “amore per
la notte”. E per leffimero.
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5 CLIMA BOTTLE
Rientro post ferie.

— Come va?

— Lasciami stare, vorrei
essere ancora in montagnal
— Miii che climal Certo che se
avessi con te una borraccia
Clima con le allegre fantasie
della collezione Lift Your
Vibes, che tiene freddo

per 24 ore (caldo per 12 ore),
vedresti meno nero!
24BOTTLES

24bottles.com

6 ULTRASPHERE 4.5

- Le temperature iniziano
ad abbassarsi e con queste
camere dormir0 sereno.

— Hai rinunciato alla tenda
per il tuo trekking?

- No, parlo delle camere
d’aria sfalsate del mio
materassino che, con 2 strati
di pellicola riflettente TILT,
offre calore in soli 370 g!
RAB rab.equipment

7 W’S QUANDARY
PANTS

— Perché siedi sui pantaloni?
— Perché sono comodi.

— Per camminare, non per...
— Lo so, sono elasticizzati

e traspiranti, ma anche

se il nylon riciclato € molto
resistente ho fatto un piccolo
strappo e non posso usarli.
—Non & vero! Se ribalti la
tasca trovi una pezza
apposta per la riparazione!
PATAGONIA
patagonia.com

8 ULTIMATE

— Pesano solo 27 g e sono
occhiali pensati per sport
veloci come corsa, tralil
running, MTB...

- Lenti?

— Fotocromatiche Reactiv
High Contrast di categoria
1-3, trattamento anti

appannamento interno
e oleorepellente esterno.
- Intendevo, vanno bene
per sport lenti tipo...
dondolare sull'amaca?
JULBO julbo.com

9 VENTO MERINO
MEZZA ZIP T-SHIRT W
— Ecco la maglia rosa
alzarsi sui pedali

e raggiungere il rinvio...

— Stai facendo confusione:
0 vai in bici o arrampichi!
— Perché? Questa maglia
in AlpineWool, materiale
che combina Merino

e Tencell, aderente e
termoregolante, e perfetta
per il bike-to-climb: arrivo
alla falesia in bici!
SALEWA

salewa.com

10 REACTOR

— Tre orizzontale: se corri
lo hai accumulato.

— Ritardo?

— No, ci sta “calore”, anche
se in realta quando corro
con i miei pantaloncini,
grazie alla struttura a celle
tridimensionali elastica

e alla fibra Dryarn,
performante e confortevole,
disperdo calore e sudore
in eccesso.

OXYBURN oxyburn.it

11 SKYROCKET li
DOME

— Come vedi € curata fin
nei dettagli, confortevole,
ha il doppio ingresso

ed e ben areata.

— Fai I'agente immobiliare
per convincermi alla

vacanza in tenda?

— Immobiliare no, perché
non & immobile in quanto
tenda, ma € sicuramente
stabile grazie alla paleria
in alluminio DAC.

JACK WOLFSKIN
jack-wolfskin.it

12 ORIGIN

— Mi sono innamorata
dell’arrampicata

in palestra, ma le
scarpette fanno male!

— Ecco la scarpetta che fa
per te, dalla forma neutra
e pelle morbida che

rispetta il piede di chi inizia.

Ma vedi di non perderla,
che non voglio principi
azzurri tra i piedi. Disse la

fata madrina a Cenerentola.

SCARPA scarpa.net
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Attrezzatura/cucina da campo

1 EXPLORER

— Spaghetti alla bolognese
o polenta e funghi?

— Con solo un pentolino
e un fornellino, come fai?
—\Verso I'acqua calda

in questa busta di cibo
liofilizzato di alta qualita
fatto in ltalia, aspetto
qualche minuto e... vailal
— Wow! Del vino?

— Sulla trasformazione
dell’acqua devo ancora
attrezzarmi...
OUTFOOD outfood.it

2 WINDBURNER
STOCK POT

- Indovina chi viene
acena?

— Basta invitare persone
alla nostra tendal Come
cuciniamo per tutti?

— Questa pentola da 4,5 |
per il fornello WindBurner

ha uno scambiatore

di calore integrato che offre
tempi di ebollizione
ultra-efficienti.

MSR msrgear.com

3 ULTI STOVE SYSTEM
—Ti presento la mia nuova
fiamma.

—Non la vedo...

- Infatti, questo fornello,
combinando combustione
catalitica e radiazione
infrarossa, non ha la fiamma
pblu. Integrato con il bollitore,
€ potente e stabile anche
nelle peggiori condizioni!
PRIMUS
primusequipment.com

4 CHEESE MASTER

— Nello zaino ho alcuni
formaggi locali, a pranzo

ti faccio una degustazione!
— Ottimo, io ho lo svizzero.

— Che c’entra il formaggio
svizzero qui?

—No, il coltellino svizzero, da
vero intenditore di formaggi:
con lama per formaggio

e forchetta da fondutal
VICTORINOX
kunzigroup.com

5 KIT CROSSOVER
KITCHEN

— Posso fare alta cucina
ovungue.

— Alta per la quota piu

che altro.

—Ti faro vedere: qui ho
contenitori per condimenti
e spezie, mestolo, paletta
e pinze pieghevoli, tagliere
e altro nella custodia

a mezzaluna per essere
inserita nella pentola.

— Sei pronto per TrekkerChef!
GSI gsioutdoors.com
kunzigroup.com

6 SET FRONTIER

— Cos’hai nello zaino

di cosl ingombrante?

— Piatto e bicchiere...

— Hai portato il servizio
della nonna?! Lascialo a
casa, ho io per entrambi:
una pentola, due ciotole

e due bicchieri in 527 g

e 5 cm d'altezza.

— Com’e possibile?

— Grazie alla combinazione
di lega d’alluminio e
silicone si appiattisce tutto
ed entrano I'uno nell’altro!
SEA TO SUMMIT
seatosummit.eu

7 TITANIUM
SUPERLIGHT SPORK
— Potrei inventare

la forchetta per il brodo

o il cucchiaio per

gli spaghetti, poi dovrei
inventare gli spaghetti
liquidi e il brodo solido.

— Lascia stare, Leonardo
da Vinci del campeggio,
esiste gia la posata “tutto
in uno” in titanio:
resistente, leggerissima,
e ¢l mangi qualsiasi cosal
LIFEVENTURE
lifeventure.com
igodistribution.it

8 KIT SOSPENSIONE
— Non so se avremo
sempre modo di
appoggiare il fornellino.

— Come facciamo?

— Sospendiamo.

— Non se ne parla, non
possiamo non mangiare!
- No, intendevo che
appendiamo il fornello
Jetboil con questo leggero
e compatto accessorio!
JETBOIL jetboil.fr
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TOp news a cura di Mario Giacherio

RIFUGI E BIVACCHI
Trentino

* 11 7 luglio, in Val di Sole, ¢ stato
inaugurato il nuovo bivacco Bait
de Barc (1903 m), ricavato

da un’antica baita ristrutturata
presso il Lago di Barco, a monte
di Vermiglio. Perfettamente
attrezzato per il pernotto di una
decina di persone, lo si raggiunge
in circa tre ore ed € punto
d'appoggio del Presanella

Epic Trail (63 km di lunghezza

e 4700 metri di dislivello), circuito
escursionistico ad anello nel cuore
del Parco Adamello Brenta, con
partenza e arrivo a Vermiglio.

SENTIERI E FERRATE
Veneto

* A San Vito di Cadore (BL)

le guide alpine di Cortina hanno
realizzato la nuova ferrata
Caprioli, inaugurata a inizio
estate. Prende il nome dalla

locale associazione sportiva

che promuove da sempre attivita
legate alla montagna. Di media
difficolta, con una sezione finale
impegnativa che richiede forza

e tecnica, copre un dislivello di
circa 700 metri e si percorre in 4/5
ore. Dal parcheggio presso la
Baita Sun Bar, si prende la sterrata
(sentiero n° 228), si attraversa

il torrente Ru Secco e si giunge

a un bivio; si prende a sinistra

la ripida traccia che sale nel
bosco, seguendo le indicazioni
che raffigurano il logo di due teste
di capriolo contrapposte. L'attacco
¢ a 1470 metri, con spettacolari
vedute sull’Antelao. La ferrata
termina su un rilassante plateau
prativo, il Pra de Mason, da dove,
seguendo il sentiero n° 225, in
una ventina di minuti si raggiunge
il rifugio San Marco. Da qui, in
circa un’ora, passando dal rifugio
Scotter, si rientra al parcheggio.

Piemonte
* Domenica 9 giugno € stata

#

Il nuovo bivacco Bait
de Barc, in Val di
Sole. In basso, sulla
ferrata Caprioli,
a San Vito di Gadore.

inaugurata, presso la storica
borgata di Rosazza (BD), la p-rima
via ferrata a essere interamente
percorribile da persone non
vedenti. Si tratta di uno
spettacolare tracciato, intitolato

a Federico Rosazza, che
fiancheggia l'ardita gola dove
scorre il torrente Cervo. Di media
difficolta, si svolge a una quota
di 880 metri, con uno sviluppo
in maggior parte orizzontale.
Dal bivio per San Giovanni
D’Andorno, in cinque minuti

si scende con sentiero scalinato
al torrente, dove, in prossimita
del ponte, inizia la via che ne
risale il corso in meno di un’ora.

ALPINISMO

E ARRAMPICATA

ALPI

Centrali

* Alla Bastionata del Lago,

la possente fascia calcarea che
sovrasta la Statale 30, da Lecco
in direzione Colico, ¢ stata aperta
e percorsa in libera la nuova

via Z di Zarro (255 m, 6b+, 6a+
e Al obbl.) alla Punta Todeschini
(toponimo assegnato dai primi
salitori). Gli autori sono Walter

\Vontagne 129

Sellerio

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

LECO DELLA STAMPA'

098157

riproducibile.

non

del destinatario,

esclusivo

uso

ad

stampa

Ritaglio



5 Pagina

Bimestrale

09-2024
123/30
717

\Viortagne

op news

Polidori, Claudio Boldorini,
Alessandro Ceriani e Pietro
Ceriani. Il nuovo itinerario,
esposto a ovest e di carattere
alpinistico (protezione

mista chiodi e fix distanziati),
€ gia stato ripetuto.

Orientali

e Sul Torrione Mirella (700 m)
della bastionata del Sasso Rosso,
nel Canale del Brenta, in
Valsugana (TN), la cordata
composta da Francesco Leardi, ‘
Jmmy Rizzo e Fausto Maragno ha
completato la nuova via moderna |
1l sogno di But Spider (240 m, 6¢+/
A0, 6a obbl.). Si tratta di una dura
scalata sulla parete di roccia \
grigia, alla sinistra dell'imponente
bastionata gialla. Ben protetta

a fix 10 mm, con esposizione
meridionale, ¢ stata dedicata

a una persona cara della famiglia |
di Fausto Maragno.

* A conclusione di una favorevole
primavera, con neve e ghiaccio
ancora abbondanti, il 30 aprile,
Simon Gietl e Jakob Steinkasserer
hanno aperto un couloir di misto
sulla parete ovest della Cima di
Pianalto (3097 m), nelle Vedrette
di Ries, in Sudtirolo. Affacciata
sulla Valle di Anterselva, la nuova
Hexentango (500 m), presenta
difficolta W1 4+, M 4+, 55°.

ASIA

Nepal

* Un'altra epica impresa

di alpinismo estremo per i francesi
Charles Dubouloz e Symon
Welfringer, sul versante
occidentale, ancora vergine,

del Hungchi (7029 m), al confine
con il Tibet. Progressione in stile
alpino, dal 17 al 19 maggio, per
realizzare Le cavalier sans téte:

1700 metri di creste e pareti,

sovrastati da enormi seracchi,
spesso senza possibilita
di protezione.

AMERICA MERIDIONALE
Peru

e Dal 26 al 29 giugno, il team
giapponese composto da
Keisuke Onkura, Kazumasa
Otsubo e Yudai Suzuki, ha
aperto in “stile alpino” la nuova
via Dream house (1240 m, MG,
AI5+, A2, R/X, VD), sul versante
meridionale del Nevado
Quitaraju (6036 m) nella
Cordillera Blanca. Uno dei
salitori ha commentato questa
impresa di grande alpinismo

su terreno misto: “Non saro

mai piu in grado di concludere
un ascensione cosi difficile

e pericolosa in vita mia”.

* Sempre nella Cordillera Blanca,
il 12 giugno, sulla bellissima
parete sudovest del Nevado Pisco
(5780 m) in 20 ore di scalata,

i fratelli baschi Iker ed Eneko
Pou, con il peruviano Micher
Quito, hanno aperto Pisco sour
(640 m, M6, 85°), grandiosa salita
di ghiaccio e misto nella sezione
pitt a nord della catena andina.

e
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'diaperta in stile alpino
sul versante
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* Fresca di stampa, Malopasso
(Oreste Bottiglieri, Versante Sud;
pp- 496, € 34) € la prima guida
completa di arrampicate

e vie ferrate

in Campania

e dintorni,

con 60 siti di
scalata tra la Costa
d’Amalfi, Positano,
il Parco del
Cilento e Maratea,
€ una sezione
dedicata alle ferrate presenti nella
regione e sull’Appennino Lucano.
* Oltre Arco. Verona, Rovereto,
Trento (Michael Meisl, edito in
proprio; pp. 544, € 44) ¢ la nuova
guida della Valle dell’Adige che
presenta una
miriade di aree
d’arrampicata,
documentate in
modo impeccabile
con disegni

€ itinerari riportati
su foto
panoramiche. Una delle migliori
“topos” sul mercato, disponibile
nelle attivita commerciali locali

o sul sito routebook.com.
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