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Cara, carissima Chiara

nonsoloti capisco profondamente: profondamente ti sento.
Alpunto che ti chiedo, mentre nello stesso identicoistante
lochiedoame: &’ostinazione arimanere aggrappataa
quel mancato punto che solo tu potresti mettere che ti
impediscedi attraversare il dolore o & la paura di quel
dolore che ti costringe a rimanere aggrappata a quel
mancato punto?

Che cosa cambia, penserai tu. Einvece secondo me
cambia tutto: anziché concentrarti sul tuo rammarico
perché le cose possono finire, potresti (potremmo) infatti
concentrarti (concentrarci) sul panico del dolore uguale
solo a se stesso a cui la fine di un’esperienza chiama: € un
dolore che, se decidiamo di attraversarlo, sisciogliera in
rabbia per poi condensarsi in una malinconia
irrimediabile, per poi, finalmente, diventare
accettazione. Possibile solo se, nel frattempo, anche noi,
assieme alle nostre emozioni, ci siamo trasformati...
Cambiare & mortale, amica subito mia: cambiare e vitale.
E comunque’'unica maniera che abbiamo a nostra
disposizione per celebrare quello che ci succede, anche
quando finisce, invece di subirlo... Potrei consigliarti
diversi saggidi psicoanalistiilluminati che hanno aiutato
meanonresistere al cambiamento: Le Forme dell’Addio di
Umberta Telfener, per esempio, o Lasciarsidi Franco La
Ceclasonostatedue vere e proprie torce, per me, lungo la

galleria di un abbandono che ho faticato moltissimo ad
attraversare...

Ma lamiafiducianel potere terapeutico della narrativa
supera perfino quellache honellaletteraturaclinica: dunque
tiinvitoaleggere, o magari arileggere, Fine diunastoriadi
Graham Greene, un romanzo lancinante e definitivosu una
passioneassoluta, quella chelega Sarah, sposata con un grigio
diplomatico, e Bendrix, unoscrittore, fino al giornoincui
Sarah, senzanessun motivo apparente, decidedi troncarela
lororelazione. La donnanonreggeva pittil pesodella
clandestinita? Sié innamoratadiunaltrouomo ancora?
Capricciosae volitiva, lohausato finché ladivertiva? Bendrix
nonsidapace. Ma piti insistera a cercare unarispostaalle sue
domande, piti dovra (e potra) fare i conti con il fattoche
«’amorenoné&mai perdutoy. E conil mistero che ogni amore,
eogninostraesperienza umana, hanno come presupposto.

Faipace con quel mistero, Chiara. Dagliragione:
possiamo odiarlo proprio per questo, ma ce ’ha.
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Ciao Chiara

mi accorgo chela fine di ogni cosami fapaura, E
sempre cosi, mi € successo spesso, € una dinamicache
ormai sento che miappartiene: gli epiloghinonso
accettarli perché sodinon essere mai capace di
superarli davvero. Temoche una parte di me restera
sempreaquella persona, in quei rapportiche
improvvisamente hovisto sfiorire, e che nessuno
potramairidarmelaindietro. Non & cosi? Che senso
ha che tuttofinisca dopo che hai datotutto, dopo che
tisei data tutta? Perché succede? E, soprattutto,
perchéanche le cose belle finiscono? So che permolti
ipuntirasserenano, ma per menon funziona cosi. Il
pitidellevolte mi paralizzanoe mi sento stagnarein
quellasperanza che prima o poile cose torneranno
come prima. Vivo in un costante stato di
non-accettazione, subdolomache mifaassaporarele
giornate come una parentesi, come fossi certa che
quelrapporto, un giorno, tornera ad essere vivo come
allora. Equesto,iocredo, miimpedisce di
attraversare davveroil dolore, di mettermi comoda,
di abitarlo ed arredarlo. Melo favivereameta,
marginalmente, edulcoratodallaconvinzione
(dolce) chele cose belle, cosi belle, resistono atuttoe
sannotornare. Invece no, finiscono eccome.
Scappano, fuggono, svaniscono. Ma io non voglio
maicrederci.
Speromirisponderai,
Grazie peril tuolavoro, quellochescrivi e sempre
coslveroeatutentico.

Chiara

IL LIBRO CONSIGLIATO

ChiaraGamberale ha scritto romanzicome
“Unavita sottile”, “Lazonacieca”, “Le luci
nellecasedeglialtri”,

“Per dieciminuti’, “Il grembo paterno”

ed e tradotta in diciotto paesi.

E autrice e conduttrice del podcast
“Glislegati” e dirige la Scuola

di Orientamento Creativo “Creavita”

Problemi
d’amore?
Di lavoro?
Larisposta
ein un libro

Ogni settimana Chiara
GamberaleeDiegoDe
Silvasialterneranno
inquestarubrica,
rispondendoconun
consigliodiletturaalle
vostresollecitazioni,
Scrivete:

postaletteraria@lastampa.it
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